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Indikationen 


Die Trager® Therapie stärkt das Wohlbefinden nachhaltig, hilft Stress abzubauen und beugt Erschöpfung vor
· Entspannung,  Wohlgefühl
· Beweglichkeit, Haltung und Selbstausdruck optimieren
· Erschöpfung und stressbedingte Beschwerden
· Stärkung der Selbstheilungskräfte und des Selbstvertrauens
Die medizinische Trager®-Therapie dient der Selbstheilung und Rehabilitation bei
· Burn-out und Stresserkrankungen
· seelischen Verletzungen
· schmerzhafte Verspannungen
· Schwangerschaft
· diverse Schmerzzuständen 
· depressive Verstimmungen
· Schlafstörungen, Unruhe 
· Angst und Niedergeschlagenheit
· Rückenbeschwerden und Haltungsschäden
· Rehabilitation nach Unfällen, Sportverletzungen und chirurgischen Eingriffen 
Die medizinische Trager®-Therapie unterstützt zusammen mit akzessorischen (anderen begleitenden) Therapie in den Bereichen:
· neuro-muskulären Erkrankungen (u.a. Multiple Sklerose, Morbus Parkinson) 
· Arthrose, Rheuma, Arthritis
· psychischen Erkrankungen, Ängste und Phobien
· geriatrischen Erkrankungen (Altersheilkunde)
· Stress-Folgeerkrankungen, wie Insomnie, Hypertonie, Tinnitus
· Bruxismus (Zähne knirschen)
Zu erwähnen ist noch, dass Trager® seit 2008 in der Reha Klinik Zurzach und Winterthur  erfolgreich angewendet und zum Lernen angeboten wird.
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